@ STEP 3 - MODELLO
DIARIO DELLE STRATEGIE DI APPRENDIMENTO

Partendo dalle riflessioni che hai fatto negli step precedenti, prova ora a compilare il tuo personale
diario delle strategie di apprendimento nel processo di studio.

Dopo ogni sessione di studio, annota quali strategie hai utilizzato, per quali contenuti, quali
risultati hai ottenuto, quali altre strategie proverai a sperimentare nelle prossime sessioni di studio
e cosi via.

Compila regolarmente il diario, in modo che diventi il tuo strumento di riferimento per lo studio, da
consultare ogni volta che ne avrai bisogno anche a distanza di tempo.
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